Libera Universita
i 5 Castelli

Via Nazario Sauro, 1

MIT3 117§ 60020 Agugliano (AN)
Tel. 071907802

3204791342

Il Bridge
lo sport della mente...

GIOCO DEL BRIDGE

Corso di 12 lezioni

SEDE: SOCIETA' OPERAIA DI MUTUO SOCCORSO - CASTEL D'EMILIO.
Coordinatore: DOMENICO TELLARINI.

Giorni: GTIOVEDT ore 18,00.

A partire dal 10 OTTOBRE - Max 12 iscritti.

Il corso fornira le basi per consentire ai partecipanti di iniziare a giocare
con il sistema base della Federazione Italiana Gioco Bridge.

L'antenato del gioco del Bridge era praticato in Inghilterra sin dal
Cinquecento; ha il fascino dell'aritmetica e delle combinazioni di carte; e
stato riconosciuto dal CONI come attivita sportiva, dal 1993.

Il Bridge, sport della mente.

il Bridge allena la memoria, la capacita di concentrazione, la capacita di
sintesi e di analisi, la capacita deduttiva, la combattivitd, la pazienza e la
velocita di pensiero insieme, la resistenza all'impegno mentale prolungato,
l'abilita comunicativa e I'empatia, rendendolo particolarmente utile e
adatto per persone di tutte le etd e di tutte le culture.



